Reglement
NOZ TRAIL et FOULEES du LAIN

Organisation : les JOGGERS GESTELLOIS

Samedi 19 septembre 2009 Dimanche 20 septembre 2009

EPREUVES NOZ TRAIL FOULEES DU LAIN
Nature Tralil Course nature

Distance 25 km 12.6 km

Dénivelé + 500 m

Détails courses

1 boucle 10 km + 1 boucle 15 km 2 boucles de 6.3 km

Lieu de départ Chéateau du Lain Parc du Lain
Heure de départ 20 h 30 10 h
Nombre de ravitaillements Auto-suffisance compléte 3

Balisage

Réfléchissant Rubalises et fléchage au sol

Matériel obligatoire

Réserve d’eau
Lampe frontale

Sifflet
DOSSARDS Limité a 200 coureurs
Droits d’inscription 20.€ 7.€ avant le 20 et 8 € sur place
Retrait des dossards A partir de 15 h salle du Lain A partir de 8 h salle du Lain
Inscription sur place NON Oul

PARTICIPATION

Licenciés et non licenciés nés en 199| Licenciés et non licenciés nés en 1993 et

et avant avant
CLASSEMENT Pas de classement officiel Classement scratch et par catégorie
RECOMPENSES Lot a chaque participant

Récompense aux premier(e)s de chaque catégorie

CERTIFICAT MEDICAL

Obligatoire :

Coureurs licenciés F.F.A. :

Fournir une copie de la licence

Coureurs non licenciés

Certificat médical de « non contre-indication @tatique de la course a pieds » datant

de moins d’'un an a la date de I'épreuve.

SECURITE

Suivant arrété préfectoral.

L’organisateur se réserve le droit d’annuler legéypes si les conditions
atmosphériques sont de nature a mettre en p&éidarité des participants, et
d’arréter tout coureur présentant des signes delidéice physique.

Vous devez assistance a toute personne en dangiartamt I'organisation située sur

parcours.Ne laissez pas seule une personne blessée.
Le temps d’assistance vous sera décompté a l'atrivé

ASSURANCE

L’'organisateur a souscrit une assurance respoitéatiilile auprés de MMA
Il incombe aux participants de s’assurer indiviteraent.

L’'organisateur décline toute responsabilité endmadéfaillance physique ou
psychologique d’'un participant

ENVIRONNEMENT

La nature nous accueille...respectons-la !
Tout comportement contraire a cette éthigue sedisqualifié de I'épreuve

DROIT A L'IMAGE

Tout concurrent renonce expressément a se prédalairoit a I'image durant
I'épreuve, comme il renonce a tout recours a I'etreode I'organisateur et de ses
partenaires agréés pour l'utilisation faite de isoage.

TIRAGE AU SORT

De nombreux lots & gagner au tirage au sort desadis de tous les participants

DEFI du CHATEAU

le

EPREUVE

NOZ TRAIL 25 km + FOULEES 13 km selon détails eissus

CLASSEMENT

Par temps cumulés des 2 épreuves

DROITS DINSCRIPTION

20 € (Noz Trail + Foulées + repas d’apres coursHautrail)

LIMITE D’ INSCRIPTION

Epreuve limitée a 200 coureurs

Attention, pour une meilleure organisation aucurseiiption sur placajniquement par

courrier (bulletin d’'engagement + certificat médical + cheq

RECOMPENSES

Lot a chaque participant
Récompense aux premier(e)s de chaque catégorie

Tout concurrent qui s’inscrit reconnait avoir pris connaissance du présent reglement et en acceptediuses



